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“Sad je nastupilo spasenje i snaga i kraljevska 
vlast naπeg Boga, i vlast Njegovog Pomazanika, 

jer je zbaËen tuæitelj naπe braÊe, koji ih je 
optuæivao dan i noÊ pred naπim Bogom. Oni 

su ga pobijedili Janjetovom krvi i rijeËju svoga 
svjedoËanstva...”

                                                                          
             Otkrivenje 12,10-11
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PredgovorPredgovor
 VeÊ i povrπnim pogledom na ovu knjiæicu postaje 

jasno kako ona predstavlja osebujan “æanrovski” otklon 
od literature s kojom smo se navikli susretati. Iako ona 
nije prvi ovakav uradak na hrvatskoj publicistiËkoj sceni, 
svakako predstavlja rijetkost na ovim prostorima te Êe u 
veÊini sluËajeva Ëitatelju ovakvo πtivo biti nepoznato. 

RijeË je o æivotnim svjedoËanstvima obiËnih ljudi, 
za koje neÊemo puno pogrijeπiti ako ih shvatimo kao 
svojevrstan presjek hrvatskog druπtva, u kojima oni 
opisuju svoje osobno iskustvo s Isusom Kristom te 
æivotne promjene koje su po tom iskustvu nastupile. 
Svakako da krπÊanska religijska literatura sama po 
sebi nije nikakva novost u Hrvatskoj, no u ovom 
sluËaju novost je to da su pisci “jedni od nas”, a njihovi 
æivoti, iako s razliËitim i Ëesto apsurdnim priËama, 
jedni od naπih. SvjedoËanstva u ovoj knjiæici ne piπu 
profesionalni teolozi, obrazovani struËnjaci ili pisci, niti 
pak kakvi veliki ljudi. Njihovi æivotni problemi i izazovi 
ne razlikuju se mnogo od hrvatskog prosjeka, pa ipak 
Ëitatelj Êe se, ËitajuÊi njihova svjedoËanstva, moÊi uvjeriti 
da oni piπu u nesvakidaπnjoj duhovnoj kompetenciji. 

Kao da je naπ prosjeËan susjed zapanjujuÊe 
progovorio o najuzviπenijim stvarima, a potvrdu 
svojim rijeËima ima u promjenama vlastitog æivota. 
Bez struËnog obrazovanja, bez osobne uzviπenosti, ovaj 
naπ susjed govori uvjerljivoπÊu proæivljenog iskustva s 
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Bogom po Isusu Kristu te na svjeæ i neposredan naËin 
svjedoËi da je vjeËni Bog osobno uπao u naπu, Ëesto 
bijednu, svakodnevnicu i ispunio je boæanskom slavom. 

SvjedoËanstva u ovoj knjiæici tako za nas donose 
i staro i novo: da vjeËnog Stvoritelja zanima æivot 
pojedinca. Nama, koji svakog BoæiÊa sluπamo kako 
je Bog postao Ëovjekom u Isusu Kristu, taj dio ne bi 
trebao biti preveliko iznenaenje, no da po istom ovom 
Kristu ta Boæja intervencija moæe biti moja neposredna 
stvarnost koja Êe mi promijeniti iz temelja æivot, to bi 
moglo iznenaditi mnoge meu nama koji su spremni 
biti iskreni sami sa sobom. Stoga Êe biti dobro da 
se svjedoËanstva u ovoj knjiæici shvate kao potvrda 
istinitosti poruke Evanelja Isusa Krista s koje Êe 
neki od nas morati obrisati talog izvanjske patetike i 
mrtve vjeroispovijesti, a neki pak preispitati svoje, Ëesto 
ishitrene, negativne stavove. 

No u dobroj nadi potaknuti ovim svjedoËanstvima, 
moæda Êe i jedni i drugi poæeljeti, a po iskrenoj æelji i 
sami postati osobni svjedoci Boæje sile. Naposljetku, 
karakter i svijest krπÊanâ od samog poËetka zabiljeæen 
u Bibliji, bio je: “Uistinu, ja se ne stidim Evanelja, jer 
je ono sila Boæja na spasenje svakomu tko vjeruje...” 
(Rimljanima 1,16). Ovo svjedoËenje i njegova svrha se 
danas nastavlja i u ovoj knjiæici.

R. K.

Kabel je ponovo puk´oKabel je ponovo puk´o
Nakon udaje u dvadeset i Ëetvrtoj godini, moj braËni 

æivot nije bio dobar. Stanovali smo sa svekrvom, s kojom 
se nisam slagala. Bilo je vrlo ruænih dogaaja, izbacivala 
me iz stana... Moj se suprug osjeÊao kao izmeu dvije 
vatre i rjeπenje je traæio u alkoholu. Tukao me tako da su 
i zidovi bili krvavi...

Samo godinu dana nakon roenja sina Borka, poËela 
sam posjeÊivati neuropsihijatra jer sam se osjeÊala vrlo 
loπe, tresle su mi se ruke, guπila sam se, na radnom 
mjestu nisam mogla obavljati poslove. LijeËnici su mi 
propisali terapiju sedativima. Isprva sam uzimala tablete 
od tri miligrama, a kasnije sam dosegla koliËinu od 25-
30 miligrama. Pila sam i viπe nego πto su mi lijeËnici 
preporuËivali jer sam tablete mogla dobiti bez recepta i 
uzimati koliko sam htjela. 

Rat je poËeo 1992. godine i ja sam, nakon 14 godina 
staæa u tvornici obuÊe, zajedno s djecom, izbjegla iz 
rodnog Sarajeva. Suprug mi  je ostao u Sarajevu, a mi 
smo se smjestili u Biogradu na Moru gdje smo proveli 
Ëetiri i pol godine. PoËetak rata doËekala sam kao 
osloboenje jer sam napustila tu kuÊu u kojoj mi je bilo 
vrlo teπko.
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Nakon odlaska u izbjegliπtvo tablete sam uzimala 
joπ godinu dana, a onda postepeno produæavala vrijeme 
izmeu dva uzimanja dok nisam sasvim prestala. 
Kasnije sam shvatila da sam, tamo u izbjegliπtvu, bila 
osloboena ruæne obiteljske situacije....  Æivjela sam u 
nadi da se viπe nikada neÊu morati vratiti u Sarajevo. 
Muæ me posjetio nekoliko puta. Osjetio je da se ne æelim 
vratiti, molio me, obeÊavao brda i doline, uvjeravao me 
da viπe neÊe biti kao πto je bilo. 

Tri, Ëetiri mjeseca prije nego πto sam se trebala vratiti 
u Sarajevo, neπto se u meni promijenilo i opet sam poËela 
uzimati tablete... Davale su mi smirenje, sigurnost, jaËale 
me i fiziËki i psihiËki, jer bila sam slaba i fiziËki. Nakon 
πto bih popila tabletu, za sat sam vremena bila sposobna 
za posao za koji bez nje nisam imala snage. To je najveÊi 
problem s tabletama: one uniπtavaju, a Ëovjek se osjeÊa 
bolje. To je laæ.

U Sarajevo sam se vratila u rujnu 1996. Rat je tek 
zavrπio, muæeva je plaÊa bila mala, dvoje djece u πkoli... 
OsjeÊala sam se loπe, tablete mi nisu pomagale, lijeËnici 
su samo zamjenjivali jednu vrstu tableta drugom. Nisam 
ni pomiπljala na to da ih prestanem piti, ali sam 1997. 
godine, zbog oronula zdravlja i svega ostalog, poËela 
razmiπljati o samoubojstvu. Bila sam gotovo bez snage, 
jedva da sam mogla i hodati, osjeÊala se bezvrijednom, 
na teret muæu i djeci... 

Pred BoæiÊ te godine pokuπala sam se objesiti. Bila 
sam sama kod kuÊe, pronaπla sam nekakav platneni 
dugaËki pojas, zavezala ga i... pukao je. Ponovno sam 
ga pokuπala vezati, ali on je opet pukao. Odustala sa s 
miπlju da Êu to napraviti drugi put...

Moj je suprug znao da imam problema s tabletama 
i da sam pokuπala samoubojstvo. No πto je mogao? 
Pokuπao me tjeπiti, uvjeravao me da Êe biti bolje, molio 
da to viπe nikada ne pokuπam... Bila sam svjesna da Êe 
mi, πto se tableta tiËe, biti sve gore i gore, da Êu ih piti sve 
viπe, a da Êe one djelovati sve slabije. 

Krajem srpnja 2000. godine imala sam æivËane 
napadaje. Tresla sam se, trnule su mi ruke i noge, 
gubila sam svijest... Hitna pomoÊ me odvela u bolnicu, 
tamo sam dobila injekciju, glukozu u venu i dvije vrste 
tableta za smirenje... Poslali su me kuÊi s preporukom 
da doem u sluËaju novog napada. Nisam morala dugo 
Ëekati, napad je uslijedio veÊ sutradan i ja sam ponovno 
doπla u bolnicu. Nisu me htjeli zadræati premda sam ih 
plaËuÊi molila da me negdje smjeste, da mi pomognu, 
spase me... Odbili su s obrazloæenjem da nisam opasna 
po okolinu.

4. kolovoza 2000. godine ponovno sam odluËila sebi 
prekratiti æivot. Paæljivo sam se pripremila: pripravila 
sam sve moguÊe tablete koje sam imala, napisala 
oproπtajno pismo, pripremila sliku za osmrtnicu, 
uredno objesila odjeÊu za pokop. Tablete sam popila 
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s crnim vinom, zapalila cigaretu i Ëekala da poËnu 
djelovati. Legla sam vjerujuÊi da Êu zaspati i da se viπe 
nikada neÊu probuditi, ali nikako nisam mogla utonuti 
u duboki san. U æelji da se to napokon veÊ jednom 
zavrπi, ustala sam i polako, teturajuÊi, uzela jedan kabel, 
nekako ga svezala za luster, namjestila omËu oko vrata 
i gurnula tabure ispod nogu. Osjetila sam kako gubim 
svijest.

Kad sam se probudila, nalazila sam se izmeu kauËa 
i stola. Kabel je puknuo... Ni taj put nisam uspjela... Uto 
je netko poËeo snaæno lupati na vrata. Nisam se micala, 
sjeÊam se da sam razmiπljala o tome πto Êu uraditi... HoÊu 
li ponovno pokuπati, baciti se kroz prozor ili otvoriti 
vrata... Lupanje je bilo sve snaænije. Pred vratima je bio 
moj muæ s “komπinicom” i dvojicom “komπija”. BuduÊi 
da nisam odmah otvorila, pozvao ih je da mu pomognu 
razvaliti vrata jer je slutio da neπto nije u redu. »im su 
uπli, vidjeli su prazne kutije od tableta, puknuti kabel, 
vino...  Nisu me niπta pitali, brzo su me poËeli umivati, 
davali mi puno mlijeka nastojeÊi izazvati povraÊanje. 
Premda nisam povratila, poËelo mi se bistriti u glavi, 
πto je gotovo nevjerojatno ako se uzme u obzir koliËina 
tableta koju sam popila. I puno manje koliËine mogu biti 
kobne. Sada znam da je to mogao uËiniti samo Bog. On 
je htio da æivim kako bih ga upoznala.

U rujnu  iste godine upoznala sam Branku, svoju 
susjedu koju sam do tada poznavala samo iz vienja. 
Jednom prigodom, kada sam naplaÊivala ËiπÊenje 

stubiπta od vrata do vrata, upitala me Ëitam li πto, volim 
li Ëitati. Potvrdno sam odgovorila jer sam uistinu voljela 
Ëitati, a ona mi je dala knjiæicu “Kruh naπ svagdaπnji”. 
Rekla mi je da je proËitam, pa da Êe mi, ako mi se svidi, 
dati joπ. 

Knjiæicu sam proËitala u jednom dahu. PoËela sam 
razmiπljati o Bogu, vraÊati “film” unatrag, razmiπljati o 
svojemu æivotu. Postalo mi je jasno zaπto mi je pojas 
dvaput puknuo, zaπto je puknuo kabel, zaπto se nisam 
uspjela predozirati tabletama... 

Poæeljela sam upoznati toga pravog Boga. Sve πto 
sam proËitala u toj knjiæici bilo je primjenjivo u mojemu 
æivotu, na sva svoja pitanja zaπto tu sam mogla pronaÊi 
odgovor. Ta je knjiæica bila moja  raskrsnica: shvatila 
sam da Bog postoji, da je istina, da je æiv. Branka me 
pozvala da poem s njom u zajednicu. Otiπla sam nakon 
mjesec dana i vidjela  da ti ljudi imaju neπto lijepo, neπto 
πto ja nisam imala. 

Premda ne mogu toËno reÊi toËan trenutak, znam 
da se moje obraÊenje dogodilo u listopadu. Sa sestrom 
u Kristu, Dijanom, Ëitala sam Bibliju i bolje upoznavala 
Gospodina, tko je on, πto je uradio za mene, πto nam 
je svojom smrÊu pripravio... Sve sam bolje shvaÊala 
Boæju veliËinu i ljubav i poæeljela sam da postane moj 
Gospodar. OsjeÊala sam ogromnu potrebu za njim. 
Pokajala sam se za sve grijehe, za pravo more grijeha 
koje sam poËinila. Shvatila sam da je grijeh i ono πto do 
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tada nisam smatrala grijehom, primjerice, moja ovisnost 
o tabletama. 

Tada sam joπ uvijek konzumirala tablete. Svi u 
zajednici znali su da sam ovisna i svi su molili za mene. 
Dijana i ja smo krajem prosinca te godine pronaπle 
lijeËnika koji je bio voljan pokuπati moje lijeËenje izvan 
bolnice. Najavio je krize koje, naglasio je, mogu biti vrlo 
opasne, Ëak i smrtonosne. Doduπe, krio je to od mene, to 
je ispriËao Dijani...

Postepeno sam smanjivala koliËinu i nakon 
dvadesetak dana sasvim sam prestala piti tablete. Mjeseci 
koji su uslijedili su bili teπki,  krize su bile straπne, ali ja 
sam cijelo vrijeme znala da nisam sama, molila sam, 
braÊa i sestre su molili za mene i Bog mi je ulio snagu 
i dao volju. Tablete su mi uvijek bile nadohvat ruke, ali 
ja sam æeljela izdræati. Znala sam da Bog to oËekuje od 
mene i da Êe mi pomoÊi... Zar nije rekao da nas neÊe 
pustiti da trpimo preko naπih granica?

Pola godine nakon toga, krajem lipnja 2001. godine, 
ponovno sam pala u krizu. Otiπla sam s braÊom i 
sestrama u Tuk, loπe sam se osjeÊala i poËela tajno piti 
tablete. Najprije pola od tri miligrama, a nakon povratka 
sve veÊe i veÊe koliËine. Za mjesec i pol dana ponovno 
sam dosegla istu koliËinu koju sam uzimala kad sam se 
poËela lijeËiti. BraÊa i sestre su to doznali. Kako lijeËnika 
koji mi je prvi put pomogao nije viπe bilo, zajedno smo 
odluËili da pokuπam sama, uz njihovu pomoÊ. 

Hvala Gospodinu, uspjelo je. U veljaËi sam prestala, 
a sada je veÊ kolovoz, veÊ pola godine ne uzimam niπta. 
Joπ uvijek imam borbi, ali puno sam jaËa. I moj se 
suprug obratio, brak nam je sada puno bolji... Znam da 
Bog ispuni sve πto obeÊa. Znam da je æiv, znam da je tu 
i da mu se uvijek mogu obratiti i zamoliti ga za pomoÊ. 
Jedino na njega i na njegovu rijeË se uvijek, s punim 
pouzdanjem, mogu osloniti. Svim svojim srcem zbog 
toga sam mu zahvalna.

Zrinka KovaËeviÊ / Sarajevo
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Upoznao tajnu Boæje dobroteUpoznao tajnu Boæje dobrote
Moj je æivot, od samog poËetka, krenuo naopako. 

Imao sam samo dvije godine kada je otac otiπao u 
NjemaËku i nije se viπe vratio. Majka se razboljela i 
otiπla u bolnicu, a socijalna radnica je moju sestru i 
mene smjestila u djeËji dom u kojemu sam proveo 
dvanaest godina. Tih, sedamdesetih godina, bio sam 
odgajan u komunistiËkom duhu, uËili su me da Boga 
nema. Meutim, Ëesto sam razmiπljao o Ëinjenici koja 
mi je veÊ tada upala u oËi - da se ljudi Bogu protive 
i proganjaju ga kao osobu, a da se istovremeno trude 
zanijekati njegovu osobnost. Tada sam shvatio da je Bog 
osoba, zaæelio ga jednoga dana upoznati i razumjeti tko 
je on i zaπto ga ljudi negiraju. S druge strane, Boga i 
Isusa spominjao sam samo u svojim psovkama. 

VeÊ kao mali bio sam nestaπan, ali i vrlo nesretan 
djeËak. Najviπe me muËio kompleks manje vrijednosti. 
Æivio sam u domu do svoje petnaeste godine i zavrπetka 
osnovne πkole, a nakon toga sam se vratio majci. 
Preseljenjem sam izgubio sve svoje prijatelje. Iako sam 
imao samo petnaest godina, osjeÊao sam se veÊ velikim i 
poËeo sam putovati, odlaziti na nogometne utakmice te 
izlaziti do jutra. Na tom je putu bilo popriliËno alkohola 
i droge. Isprva sam mislio da Êu na taj naËin biti sretan, 
ali sam ubrzo shvatio da je to daleko od istine.
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Na poslu mi je bilo jako teπko. Radio sam u tvornici 
deterdæenata u tri smjene: najteæa mi je bila treÊa, noÊna. 
Tada sam Ëesto pitao: “Boæe, dokle ovako?” Bojao sam 
se da Êu biti prisiljen tako raditi cijeli æivot jer nisam 
zavrπio srednju πkolu i da Êu umrijeti od umora i 
napornog rada. »esto sam u sebi govorio: “Boæe, pomozi, 
pomozi, pomozi mi!” Meutim, u mom se æivotu nisu 
dogaale nikakve znaËajne promjene, izgledalo je da i 
dalje klizim u mrak.

 Na odsluæenje vojnog roka u JNA otiπao sam u 
osamnaestoj godini nadajuÊi se promjeni, ali sam u 
vojsci doæivio joπ surovije odnose meu ljudima. SjeÊam 
se proslave zavrπetka obuke. Napio sam se i, doπavπi u 
sobu s namjerom da prilegnem, jednom sam Albancu 
iz njegovih hlaËa ukrao priliËnu sumu novca. Ujutro su 
taj novac pronaπli kod mene. Bilo me je sram i straπno 
sam se bojao da Êu iÊi na vojni sud i u zatvor. Tih sam 
dana na straæi plakao: “Boæe, ako postojiπ, ako te uopÊe 
ima, molim te sada mi pomozi jer se svega jako bojim!” 
Dogaaj je proπao bez veÊih posljedica i stegovnih 
mjera. Bio sam svjestan da mi je Bog pomogao, ali sam 
to ubrzo zaboravio i nastavio æivjeti kao da se niπta nije 
dogodilo. 

Vojni rok sam odsluæio, vratio sam se kuÊi, svaπtario 
u poslu i bio nezadovoljan sa svime oko sebe. Sve sam 
jasnije primjeÊivao da moj æivot klizi nizbrdo i bilo mi 
je sve teæe æivjeti na taj naËin. PoËeo sam razmiπljati o 
svojoj maloj æelji iz djetinjstva, o tome da upoznam Boga 

koji mi je jednom ipak pomogao. PoËeo sam pohaati 
sastanke grupice ljudi iz susjedstva koji su, vjerojatno, 
æeljeli to isto. Tamo sam Ëuo evanelje Isusa Krista i 
razumio zaπto je Bog dao deset zapovijedi. Prvi sam put 
u svojemu æivotu shvatio da sam greπnik i da sam kriv 
pred Bogom. 

Pozorno sam sluπao svjedoËanstva dviju studentica i 
jednog studenta o tome kako su oni povjerovali u Isusa 
Krista. Student je rekao da je iz Novoga Sada stigao 
u Zagreb iz ljubavi prema Isusu te kako je prije bio 
pijanica. Doπao je voen æeljom da sluπa Boga i da mu 
sluæi. Pomislio sam da je ili lud ili govori istinu. BuduÊi 
da nisu imali nikakvog razloga lagati o svojim iskustvima 
s Bogom, povjerovao sam u njihova svjedoËanstva. Rekli 
su da sada Ëitaju Bibliju i da su sretni πto su upoznali 
Boga i shvatili kakav je on. Prvi put sam Ëuo da je Biblija 
Boæja rijeË koju je Bog dao kao uputu za æivot. 

Odmah sam proËitao Ivanovo evanelje i Poslanicu 
Rimljanima, ali to mi nije bilo dovoljno pa sam kupio 
Bibliju i poËeo Ëitati. Vrlo brzo sam se razoËarao 
primijetivπi da ne mogu æivjeti po Boæjim zapovijedima. 
Shvatio sam da sam greπan Ëovjek i da je sve u mojemu 
æivotu grijeh, ali nisam znao rjeπenje. »uo sam da je Isus 
Krist baπ zato doπao na ovaj svijet da bi svojom smrÊu 
na kriæu platio moje grijehe i da bi mene osobno spasio 
od grijeha i vjeËne duhovne smrti. Dobro sam zapamtio 
jedan redak iz Poslanice Rimljanima 10,13: “Tko 
god zazove ime Gospodnje, spasit Êe se”. PoËeo sam 
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kalkulirati: “Aha, kad mi bude stvarno teπko isprobat Êu 
funkcionira li ovaj redak!” 

PoËela je agresija na Hrvatsku, trebalo se braniti. 
Naπao sam se u takvom okruæenju u kojemu sam imao 
najbolje moguÊnosti za uæivanje u grijehu, alkoholu, 
Ëak i za eksperimentiranje s raznim drogama. Svaki put 
kad bih u borbi doπao u æivotnu opasnost, primijenio 
bih onaj stih iz Poslanice Rimljanima 10,13. Bog me 
stvarno Ëuvao. Gotovo redovno sam mu obeÊavao da 
Êu ga poËeti sluπati i slijediti. Iz borbi sam uvijek izlazio 
neozlijeen, ali umjesto zahvalnosti Bogu, govorio sam 
da sam imao sreÊe i nastavio uæivati u grijehu koji me je 
sve viπe i viπe zarobljavao. 

Krajem rata poËeo sam jednom tjedno pohaati 
sastanke grupe ljudi koji su zajedno Ëitali Bibliju. Za 
vrijeme mojega prvog posjeta prouËavali smo Ivanovo 
evanelje. Bio sam oduπevljen onim πto sam Ëuo, ali, 
naæalost, nakon toga nije bilo veÊih promjena u mojemu 
æivotu. I dalje sam bio svjestan grijeha koji me vukao od 
Boga i njegove rijeËi. 

Puno sam Ëitao i sluπao da svoje grijehe trebam 
predati Gospodinu Isusu Kristu i da je on umro na 
kriæu za te moje grijehe. Ja to nisam æelio uËiniti. Nisam 
mu æelio predati svoj æivot, nego sam se nastavio boriti 
s grijehom vjerujuÊi da Êu ga nekako pobijediti. Mislio 
sam da meni Isus ne treba, da Êu sam nadvladati grijeh 
i zlo koji su me muËili cijeloga æivota.

Sasvim nenadano, kad je rat veÊ bio pri zavrπetku, 
naπao sam se u jednoj borbenoj operaciji. Okolnosti su 
bile vrlo  teπke, dva dana i dvije noÊi granate su padale 
svuda oko nas, meci su fijukali iznad naπih glava, moji 
su suborci padali ranjeni, razneseni, mrtvi. Umirao sam 
od straha, ne znajuÊi hoÊe li sljedeÊa granata zavrπiti u 
mojemu tijelu. »uo sam krikove i jauke svojega najboljeg 
prijatelja iz voda i vidio ga kako leæi u lokvi krvi. Jedna 
je granata pala ravno na njega. U tom sam se trenutku 
prisjetio kako smo nekad zajedno trËali, igrali stolni 
tenis, koπarku, pomislio sam na to kako je mlad, na 
poËetku æivota. U nekoliko sekundi kroz glavu su mi 
proletjele tisuÊe pitanja upuÊenih Bogu: “Boæe, zar je to 
sve u æivotu πto Ëovjek doæivi? Zar nema niËega veselijeg 
i radosnijeg od ovoga?  Zar Êu i ja ovdje poginuti, sada 
kad je rat gotovo pri kraju?” 

Postao sam svjestan da mi jedino Isus Krist moæe 
pomoÊi. Tko je drugi mario za mene, tko bi me uopÊe 
æelio i sasluπati? Ako sada poginem, razmiπljao sam, i 
stanem pred æivoga Boga, ako me pita πto sam radio u 
svojemu æivotu na zemlji, πto Êu mu reÊi osim greπnih 
i loπih stvari? Izvadio sam posljednji dæoker iz rukava: 
Biblija, Poslanica Rimljanima 10,13: “Tko god zazove 
ime Gospodnje, spasit Êe se”. OËajniËki sam zavapio 
Isusu Kristu i rekao mu: “Isuse, samo me ti moæeπ 
izvuÊi! Molim te, pomozi mi, a ja ti Ëvrsto obeÊajem da 
Êu te sluπati i slijediti ostatak svojega æivota! Isuse, ti od 
sada upravljaj mojim æivotom, tebi ga dajem jer si ga 
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ti meni dao!” Nakon te molitve preplavio me mir koji, 
zbog situacije oko mene, nije dugo trajao, ali za mene 
je sve dobro zavrπilo. Uvjeren sam da mi je Isus Krist 
pomogao. 

Ovaj put nisam zaboravio obeÊanje, bio sam uistinu 
zahvalan Bogu. Razmiπljao sam πto bih ja mogao uËiniti 
za njega i poËeo svakodnevno Ëitati Bibliju, knjigu 
koju sam pet godina stalno nosio sa sobom, ali sam 
je vrlo malo Ëitao. Bog mi se kroz nju sve viπe i viπe 
otkrivao, poËeo sam shvaÊati kakav je on, koliko me 
voli. U Ivanovu evanelju 3, 16-18 Bog mi je neposredno 
progovorio: “Da, Bog je tako ljubio svijet da je dao svoga 
jedinoroenog Sina da ne pogine ni jedan koji u njega 
vjeruje, veÊ da ima æivot vjeËni. Jer Bog nije poslao svoga 
Sina na svijet da sudi svijet, nego da se svijet spasi po 
njemu. Tko vjeruje u njega, tomu se ne sudi; a tko ne 
vjeruje, veÊ je osuen jer nije vjerovao u jedinoroenog 
Sina Boæjega.” 

Kroz te sam retke shvatio da je Bog dao Isusa Krista 
da umre na kriæu baπ za moje grijehe i prijestupe.  Rekao 
sam Isusu Kristu: “Isuse, vjerujem da si ti moj Bog i 
Spasitelj, da si doπao na Zemlju umrijeti na kriæu  za 
moje grijehe, da bih ja imao æivot vjeËni. Da, Isuse, 
vjerujem da si bio tri dana u grobu te da si uskrsnuo 
i otiπao natrag svojemu Ocu u nebo te da Êeπ jednoga 
dana i mene uskrsnuti i dovesti u nebo.” 

Od toga je dana Isus Krist poËeo polako, ali sigurno 
mijenjati moj æivot. Grijeh viπe nema  moÊ nada mnom. 
Isus me je oslobodio od brojnih grijeha, primjerice od 
konzumiranja alkohola i droge te od petnaest godina 
duge ovisnosti o cigaretama. Nestao je i kompleks iz 
djetinjstva da sam manje vrijedan od drugih, a traume iz 
rata polako, ali sigurno prolaze. Isus Krist mi je darovao 
neopisivi mir u srcu. Dobio sam radost kakvu nikad prije 
nisam poznavao niti sam je primjeÊivao kod ljudi. On je 
ispunio æelju mojega æivota i darovao mi dobru æenu 
koja takoer vjeruje u njega i s kojom sam vrlo sretan. 
IzlijeËio me je od teπke, kroniËne virusne æutice od koje 
sam bolovao pet godina. Ipak, najljepπe od svega je znati 
da me Isus Krist voli i da misli na mene bez obzira gdje 
se nalazim i kako se trenutno osjeÊam. Njegova milost 
i ljubav su toliko velike da mi veÊ sada daje vjeËan i 
izobilan æivot koji uopÊe nisam zasluæio. 

Damir MijaljeviÊ / Zagreb
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Putovanje kroz noÊPutovanje kroz noÊ
Lip je i sunËan nediljni nogometni dan. Bolila me 

glava od puta cilu noÊ, u ferati se pilo i pivalo. Uvik 
je tako kad se ide u Zagreb na utakmicu. U kosti se 
lagano poËela uvlaËit kriza, ali neman straja, imamo joπ 
heroina, od juËer. Uπli smo u neki kafiÊ, i tamo u WC-u 
ufurali sve πta je ostalo. Poslin smo otiπli u prvi duÊan i 
ukrali tri botilje vina: to nama nikad nije bija problem. 
Trefili smo joπ ekipe iz Splita, i oni su imali dosta vina 
pa smo poËeli pit i pripremat se za utakmicu. Normalno, 
isto smo poËeli i radit frku, fermavat aute i maltretirat 
ljude. Nije tribalo puno i tu se naπla policija. Ja, veÊ 
skroz pijan, iz Ëista mira san udrija policajca πakon u 
glavu. Za par minuti, tu se stvorila cila patrola. Palice su 
pljuπtale po cilome tilu. Pa san na tle, krv je πikljala iz 
glave. Nakon par sati probudija san se u stanici, zavezan 
za radijator.

Danas kad imam svoju obitelj, suprugu i naπa dva 
sina i kÊer, teπko mi je povezati moj sadaπnji æivot i onaj 
koji sam æivio deset godina, vrteÊi se u krugu heroina, 
kokaina, heptanona, ulice i zatvora...

U svojoj sam petoj godini ostao bez oca. Majka 
se trudila meni i sestri pruæiti sve kako se ne bismo 
razlikovali od naπih prijatelja. Kako su godine prolazile, 
sve sam viπe vremena provodio na ulici. Kod kuÊe 
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sam bio tih i povuËen, pravi mamin sin, a sa svojim 
prijateljima iz iste ulice agresivan i æeljan dokazivanja. 
Htio sam u svemu biti prvi.

Ta je æelja za dokazivanjem imala smisla sve dok sam  
igrao nogomet i bavio se aktivno sportom. Nogomet je 
ispunjavao moje vrijeme i Ëinio me sretnim. No, nakon 
nekog vremena sport mi je postao monoton. Sve sam 
viπe vremena provodio s ekipom iz kvarta, a æelja da se i 
u tom druπtvu istaknem i dokaæem, nije jenjavala. Æelio 
sam biti prvi, ali ne viπe ne u sportskim postignuÊima, 
veÊ u snifanju i konzumiranju lakih droga. 

Ubrzo su mi i lake droge postale malo. U to je 
vrijeme u moj kvart stigao heroin. Moja ekipa i ja smo 
se vrlo brzo naπli u tome. Heroin nam je postao sve. 
Nakon nekog vremena izbaËen sam iz πkole. Za svoju 
obitelj nisam imao nikakvog interesa. Sport mi je postao 
nula. Moj je æivot imao samo jedan cilj: doÊi do novca 
za heroin. Tako iz dana u dan i iz godine u godinu. 
Problemi su se gomilali. Potreba za drogom bila je sve 
veÊa pa su kriviËna djela, problemi s policijom i zatvor 
postali moja stvarnost. 

Policija je poËela dolaziti na naπa vrata. Moja je 
majka postala svjesna istine, shvatila je da u kuÊi viπe 
nema svoga sina veÊ potpuno drugu osobu, Ëovjeka bez 
osjeÊaja i milosti prema njoj. Tada je prvi put priznala i 
sebi i drugima da sam ovisnik.

Iπao sam tri puta na lijeËenje u Zagreb kod jednog 
poznatog lijeËnika, ali nisam uspio ostaviti heroin. Sve se 
nastavilo po starom. Moja je obitelj traæila izlaz za mene. 
Bili su uvjereni da je problem u gradu Splitu i da trebam 
promijeniti grad. Preselio sam se u Osijek. Tamo mi je 
krenulo dobro, uspio sam proÊi fiziËku krizu, zaposlio se 
i ponovno poËeo igrati nogomet. Sve je izgledalo super, 
ali ja sam se, nakon sedam mjeseci, odluËio vratiti u 
Split. Ono πto sam  prvo napravio nakon dolaska u  Split 
- otiπao sam kupiti heroin.

Moja se majka nije predavala. Stupila je u kontakt 
s jednom udrugom roditelja koji su joj savjetovali da 
me izbaci iz kuÊe. Zavrπio sam na ulici. Broj mojih 
kriviËnih djela rastao je iz dana u dan. Pomirio sam 
se s Ëinjenicom da sam narkoman. Prestao sam se 
skrivati, krao sam svaki dan i drogirao se samo da mogu 
funkcionirati. Potpuno sam izgubio nadu da se mogu 
izlijeËiti...

Jednoga dana, dok sam sjedio na rivi u totalnoj 
komi, priπao mi je jedan crnac, sjeo pokraj mene i rekao komi, priπao mi je jedan crnac, sjeo pokraj mene i rekao komi
mi: “Isus te voli!” Pokuπao je sa mnom razgovarati i 
pomoÊi mi. Sutradan su k meni doπli momci iz jednog  
krπÊanskog centra za rehabilitaciju ovisnika,  Reto-
centra, i ispriËali mi svoju priËu: bili su ovisnici, ali 
su se izlijeËili u ©panjolskoj. Nagovarali su i mene da 
odem u ©panjolsku. Pristao sam vidjevπi u tome priliku 
za bijeg od policije. U to je vrijeme, naime, bila raspisana 
tjeralica za mnom.      
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U roku dva dana bio sam u avionu za ©panjolsku. 
Na aerodromu su me doËekali momci iz krπÊanskog 
centra. Od prvog trenutka bili su drugaËiji od ljudi koje 
sam poznavao. Znao sam, iz dotadaπnjih razgovora, da 
su i oni nekad bili ovisnici, a da danas æele pomoÊi 
meni. Od dolaska u centar traæio sam njihov motiv, ne 
razumijevajuÊi zaπto mi æele pomoÊi, zaπto su radosni, 
zaπto su strpljivi sa mnom, odakle im taj mir koji sam 
vidio u njima.

Svaki dan je poËinjao Ëitanjem Biblije, molitvom i 
pjesmom. Nisam se nalazio u tome, ali je njihov æivot 
u meni budio radoznalost. Htio sam imati to πto su oni 
imali: mir i radost u svakom danu. Tako da sam i ja 
poËeo traæiti Boga i Ëitati Bibliju. 

Moja je prva molitva glasila: “Ako te ima, pomozi 
mi, Boæe!” Prvi redci iz Biblije, koji su i meni dali nadu 
da mogu biti slobodan, Isusove su rijeËi koje je izrekao 
u Ivanovu evanelju: “Upoznat Êete istinu i istina Êe 
vas osloboditi”, “Ja sam put istina i æivot.” Jedne veËeri, 
nakon predavanja na temu “Svim srcem”, zamolio sam 
Isusa svim srcem da mi oprosti sve moje grijehe, da 
uzme moj nemir, da me oslobodi od droge i da me on 
dalje vodi. Nakon te molitve, prvi put u æivotu, imao 
sam mir i sigurnost u moguÊnost novog poËetka i novog 
æivota. Potom se sve promijenilo...

U Split sam se vratio nakon dvije godine, planirajuÊi 
nastaviti svoj rad u Reto-centru u Hrvatskoj. 

Brod kojim sam se vraÊao, u splitskoj luci, Ëekala je i 
policija. Stavili su mi lisice na ruke i odveli me u zatvor. 
U Êeliji sam, sjedeÊi, razmiπljao o tome nalazi li se Bog u 
©panjolskoj, a moja realnost tu, u zatvoru? Zamolio sam 
Ëuvara da mi iz torbe donese Bibliju. »itao sam kako su 
Pavao i Sila, dok su bili u zatvoru, vjerovali Bogu i molili 
se. To sam uËinio i ja. 

Nakon suenja, na kojem nisam imao branitelja, 
a ni ikakve πanse - sudac me oslobodio. Tada sam se 
ponovno uvjerio da je Isus æiv.

Moja obitelj, supruga, djeca i ja, danas æivimo u 
Zagrebu. U Rijeci radim u savjetovaliπtu za pomoÊ u 
rjeπavanju problema ovisnosti. Ovisnike motiviramo 
za odlazak u Reto-centar.  Cilj nam je πto veÊem broju 
ovisnika i njihovim obiteljima vratiti nadu i vjeru u 
æivot.

Marijo BandiÊ / Zagreb
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U potrazi za ljubavljuU potrazi za ljubavlju
Snaæno sam æelio biti voljen i prihvaÊen joπ kao 

djeËak. SjeÊam se da sam puni intenzitet te Ëeænje osjetio 
kao Ëetrnaestogodiπnjak, na ekskurziji, dok sam leæao 
pijan, plaËuÊi: “Nitko me ne voli!” Jedna me je djevojka, 
njeæno, dotaknula dlanovima i rekla: “Ja te volim”. U 
tom sam se trenutku osjetio voljen i prihvaÊen, ali veÊ je 
sutradan Ëarolija nestala.

Prijelomni trenutak dogodio se kada sam odluËio 
nauËiti plesati za maturalac. Trener je otkrio moju, 
do tada skrivenu, nadarenost. Vrlo sam brzo preπao u 
profesionalne vode. Plesom sam se bavio deset godina. 

Nije trebalo dugo i ponijela me rijeka uspjeha. 
Postao sam prvi plesaË rock & rolla u svom rodnom 
gradu, o meni su pisale novine, uËestala su putovanja, 
zaredali nastupi... Osvojio sam prva mjesta na dva 
dræavna prvenstva. Uæivao sam u pljesku publike. Bilo 
je uistinu lijepo, ali nekako nije bilo dovoljno. Ni brojna 
gostovanja, ni popularnost nisu mogli utaæiti unutarnju 
glad, niti su mogli izbrisati nezadovoljstvo koje je tinjalo 
duboko u meni. I dalje sam æudio biti potpuno voljen i 
prihvaÊen.

Veliki matematiËar, fiziËar i krπÊanin Pascal rekao 
je jednom da je Bog u Ëovjeku stvorio prazninu koju 
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samo on moæe ispuniti. Te sam rijeËi mogao razumjeti 
tek mnogo kasnije, kada je Gospodin Isus uπao u moj 
æivot i ispunio je. “Ja sam kruh æivota, tko od mene jede 
neÊe ogladnjeti.”

Nakon deset godina plesa doπao je Ëas kada sam se 
morao zaustaviti. Imao sam ozbiljnu ozljedu kraljeænice. 
LijeËnik me upozorio da bih, ukoliko nastavim trenirati, 
mogao postati invalid. Radilo se o diskus herniji, 
iskliznuÊu diska izmeu kraljeπaka. Disk je pritiskao 
æivËani splet i mogao ga je, na neki naËin, prekinuti. 
Prsti na nogama su mi se poËeli uvlaËiti. Nisam mogao 
hodati, sjediti, spavati. Ipak sam, u takvome stanju, 
nakljukan voltarenima, iziπao na dræavno prvenstvo i voltarenima, iziπao na dræavno prvenstvo i voltarenima
pobijedio. Bio sam prvi.

Operaciju sam teπko podnio. Probudio sam se u 
panici. Nisam mogao udahnuti zrak. Pokuπavao sam to 
reÊi medicinskoj sestri, ali zbog narkoze nisam uspijevao. 
SreÊom, druga je sestra vidjela moje kolutanje oËima i na 
nos mi je brzo pritisnula masku s kisikom. Tada sam 
osjetio smrtni strah. Pomisao da sam mogao umrijeti 
bila mi je nevjerojatna. Bio sam uvjeren da sam najjaËi, 
nesavladiv, da me nitko ne moæe zaustaviti. Istina je bila 
drugaËija. Bio sam bespomoÊan kao malo dijete.

Bila mi je potrebna rehabilitacija i Biokovka je bila 
moje sljedeÊe odrediπte. Kako je u to vrijeme bjesnio rat 
u Bosni i Hercegovini, Centar je bio pun ranjenika s 
najstraπnijim ozljedama: neki su bili bez dijelova tijela, 

ruku ili nogu, izranjavanih glava... Bio sam uæasnut. 
OsjeÊao sam se kao nikada do tada, ostavljen, usamljen 
i odbaËen. Pao sam u depresiju i Ëak pomiπljao da sebi 
oduzmem æivot. 

Danima sam πetao obalom, postavljajuÊi sebi tisuÊu 
pitanja. Nisam mogao dokuËiti smisao u æivotu, a nisam 
znao ni πto dalje. Sve su me ËeπÊe poËeli opsjedati stari 
grijesi, strahovi i sumnje. Pred oËima mi se, poput 
kakvoga filma napravljenog prema predloπku mojega 
istinitog scenarija, odvrtio vlastiti æivot, dan po dan. 
Izmjenjivale su se laæi, sitne krae, iskoriπtavanja, 
povrede koje sam drugima nanio, sebiËnost, bludnost... 
Æelio sam se osloboditi toga bremena. 

Nekoliko dana prije povratka, krajem rujna 1993., 
meu nas bolesnike doπla je skupina krπÊana, veselih 
mladih ljudi s gitarama. Svi smo se okupili oko njih. 
Vidio sam toplinu na njihovim licima i osjetio ljubav 
kojom kao da su zraËili. Shvatio sam da je æivot koji 
sam do tada æivio bio æivot interesa i trgovine. Ljubav se 
morala kupiti ili barem razmijeniti. Ovi su mladi ljudi 
pjevali o besplatnoj Isusovoj ljubavi, govorili nam da nas 
Isus voli. Mene da netko voli?! Iako mi je to zvuËalo kao 
science fiction, ta se misao sve dublje usijecala u moje science fiction, ta se misao sve dublje usijecala u moje science fiction
biÊe. Isus me voli, mene netko voli! Drugi su se bolesnici 
ubrzo poËeli razilaziti, ali ja sam, kao prikovan, sjedio 
na svojoj stolici. Dali su mi Novi zavjet i knjiæicu Tko 
je Isus. 
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Moj je æivot stigao do prekretnice. Doznao sam da 
je Isus doπao na ovaj svijet kako bi umro za svakoga 
Ëovjeka za oproπtenje njegovih grijeha i da je taj dar 
oproπtenja - besplatan.  Na kraju knjiæice nalazila se 
mala molitva: “Isuse, priznajem svoje grijehe, ui u 
moj æivot i daj mi novi poËetak. Zahvaljujem ti sada. 
Preuzmi kontrolu u mom æivotu.”

Sve bilo tako jednostavno i æivo. Bog mi je nudio 
ono πto sam æelio: novi æivot i novi poËetak. Da bih 
to prihvatio, morao sam priznati da sam radio krivo, 
da su svi moji motivi bili pogreπni jer me u mojim 
postupcima rukovodila sebiËnost, æelja da budem u 
centru pozornosti, ponos... To nije bilo lako. Neπto u 
meni suprotstavljalo se takvom priznanju, cijelo je moje 
tijelo bilo protiv. UnatoË tome πto Isus nudi sve za niπta, 
bilo mi je strahovito teπko odbaciti stari æivot.

ObiËno sam πetao uz obalu, do Makarske, ali toga 
dana, pred sam odlazak, krenuo sam u posve suprotnome 
smjeru. Zaustavio sam se na samotnom mjestu uz obalu. 
Nikoga nije bilo u blizini, bio sam sam samcat, ali 
osjeÊao sam nazoËnost SvemoguÊega Boga. Bili smo 
sami, on i ja. Tada sam, pred svojim Stvoriteljem, na 
obali, vidio sebe samoga savrπeno jasno. Ni u meni, a ni 
u mojim djelima nije bilo niËega dobrog. Pod njegovim 
svjetlom, ja sam bio tama i sve u meni bilo je tama. Moja 
djela, za koja sam nekada i mislio da su dobra, sada su, 
obasjana tom spoznajom, ostala prazna i bez vrijednosti. 
Shvatio sam da nemam nikakvih zasluga, da po pravdi 

zasluæujem kaznu i vjeËnu propast, pakao. U tim sam 
trenucima spoznao da je Bog milostiv, a da su njegova 
ljubav i opraπtanje bezgraniËni. Plakao sam toga jutra. 

Priznavao sam Bogu svoje grijehe, sve kojih sam se 
tada mogao sjetiti. Dvadeset i osam godina traæio sam 
ljubav i prihvaÊanje i tek sam tada, tu na morskoj obali, 
pronaπao ono za Ëime sam do tada tragao. Bog mi je 
govorio da me voli, a ja sam plakao. Svi su moji grijesi 
otiπli, kao pod zemlju. U tome mi je trenutku Bog dao 
novi æivot.

SkoËio sam u uzburkano more, gol golcat. Valovi su 
se razbijali o obalu i o hridi, ali ja se viπe niËega nisam 
plaπio. Znao sam da sam roen u Boæju obitelj, da sam 
nanovo roen, da sam postao dijete Boæje, da sam 
dobio nebeskog Oca. Izgubio se svaki strah od smrti, od 
buduÊnosti. 

Æivot je odjednom dobio smisao. Grijesi su mi 
oproπteni. Breme je nestalo. Strahovi su se istopili. 
Do tada sam pio gastale zbog nervoze, bio sam na 
najboljemu putu da dobijem Ëir, imao sam alergiju 
uzrokovanu brigama i strahovima. Izgubio sam svaku 
potrebu za cigaretama. Sve je nestalo, kao rukom 
odneseno. Bio je to dar mojega Gospodina nakon πto 
sam mu, vjerom, rekao da. Gospodin je postao moj Otac 
i najbolji prijatelj, najveÊa vrijednost u mojemu æivotu. 
Sve ostalo od tada je postalo manje vaæno. Ja sam, od 
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toga trenutka, svakome Ëovjeku morao priËati o mojemu 
Gospodinu i Ocu. 

Nikada, ni u jednom jedinom trenutku, nisam se 
pokajao πto sam svoj æivot predao Isusu i πto je Isus 
Krist postao moj Gospodin i Spasitelj. Bio sam bolestan 
i upropaπten Ëovjek, ali Isus je rekao: Zdravi ne trebaju 
lijeËnika nego bolesni, a ja nisam doπao spasiti pravedne 
nego greπnike.

Isus Krist je spasio moj æivot, nikada mu se neÊu 
moÊi dovoljno zahvaliti. 

Igor VrgoË / Split

Duhovna putovanja kroz 
religije religije 

U osnovnoj πkoli nisam bio neki veliki greπnik. 
Primjerice, u to sam vrijeme krao stripove Alan Ford, 
ali moj prijatelj... da samo znate koliko je on krao. 
Malo sam i lagao, ali drugi su lagali mnogo viπe od 
mene. Roen sam u katoliËkoj obitelji, pohaao sam 
vjeronauk. Krπten sam, priËeπÊen i krizman  prema 
pravilima KatoliËke crkve. Svake sam nedjelje iπao u 
crkvu i mislio da imam dobar odnos s Bogom. Govorio 
sam: “Boæe, ti i ja smo dobri!”.

Nakon zavrπetka osnovne πkole, prestao sam iÊi na 
vjeronauk i poËeo viπe grijeπiti. Nekako je iπlo sve do 
1991. godine kada je poËeo rat. Moj grad, Dubrovnik, bio 
je napadnut i ja sam se odmah prikljuËio obrani. Vrlo 
brzo, veÊ Ëetvrtog dana, poginuo mi je prijatelj. Nakon 
mjesec dana poginuo je i drugi, a ja sam se poËeo pitati 
gdje je taj Bog i πto Êe se dogoditi sa mnom, hoÊu li 
uopÊe preæivjeti. Bilo mi je vrlo teπko, ni sada ne mogu 
priËati o tome bez snaænih emocija.

U svakom sluËaju, u ratu sam poËeo razmiπljati o 
Bogu. U teπkoÊama i opasnosti obeÊavao sam mu da Êu, 
ako preæivim i vratim se iz borbe, poÊi u crkvu i uËiniti 
sve πto on æeli da uËinim. Kad bih se vratio, iπao sam na 
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misu ili se javio sveÊeniku koji bi doπao na teren. Pola 
sata ili sat provodio sam s Bogom, a nakon toga bih na 
sve to zaboravio.

DoËekao sam kraj rata, ali mi je stradala psiha. 
Zatvorio sam se u sebe, mogao sam razgovarati jedino s 
ljudima koji su, kao i ja, u ratu proveli Ëetiri, pet godina. 
Ostale nisam podnosio. Jedan od mojih tadaπnjih 
prijatelja uputio me na transcendentalnu meditaciju 
(TM). IspoËetka mi je uistinu pomogla, vjerovao sam da 
je to jedna antistresna tehnika. UËitelj nam je rekao da 
to nije nikakva nova religija, da moæemo iÊi u crkvu i 
mogu reÊi da sam ja, otkada sam poËeo prakticirati TM, 
ujedno poËeo i redovito iÊi na misu. Jednom sam tako, 
izlazeÊi iz crkve, promatrao ljude kako se silovito guraju 
prema izlazu, gotovo u stampedu, i poËeo sam se pitati 
kamo tako æure. “Mir s vama”, bile su posljednje rijeËi 
sveÊenika. Kamo, dakle, æure u nedjelju? Shvatio sam da 
su ti ljudi dolazili u crkvu kako bi odradili tu obvezu, da 
nisu tu cijelim srcem.

Nakon TM-a, otkrio sam SILVA metodu. Bila je 
uistinu dobra, prava, super stvar. PoËeo sam lijeËiti 
ljude, svoje poznanike, ali i nepoznate, u neposrednom 
kontaktu, ali i na daljinu. To nije bila prevara. Polagao 
sam ruke na ljude i uklanjao im bol. LijeËio sam Ëovjeka 
koji je bio u bolnici, u Krapini, i premda ga nikada nisam 
vidio, izlijeËio sam ga. To je istina, to se moæe. Budio 
sam se kad sam htio... Ta SILVA metoda, to je sotona... 
Ta vas metoda nauËi da se probudite u vrijeme koje 

vam odgovara, da pamtite, pomoÊu te metode moæete 
reproducirati cijeli ovaj razgovor, moæete sve πto Ëujete 
jednostavno prepriËati... OsjeÊao sam se izuzetno vaæan, 
sve to mi je nevjerojatno imponiralo. Mogao sam lijeËiti, 
a nisam naplaÊivao. Bio sam uvjeren da je to Boæje djelo, 
da mi je Bog dao sposobnost da mogu pomagati drugima 
i da me on vodi. PoËeo sam i gatati. Iπlo mi je vrlo dobro, 
oËito sam dobro predviao jer se glas o tome proπirio. 
Oko mene su se okupljale æene, u kuÊi mi ih je bilo po 
pet, πest, iskazivale su mi svoje divljenje i potvrivale da 
sam im dobro pogodio. Znate li koliko koπta jedna takva 
gatalaËka seansa? Ako uspijete stvoriti neku reputaciju 
kao πto je meni uspjelo, 150 kuna.

Zatim sam poËeo Ëitati Bhagavadgitu. Znate li da 
Bhagavadgita, otprilike, kaæe da u ovom æivotu moæeπ 
grijeπiti, ali da Êeπ u drugome to ispraviti. RaËunao 
sam da to nije loπe jer ako i budem grijeπio, rodit Êu 
se ponovno i sve to ispraviti. PoËela su i moja astralna 
putovanja. Izdizao sam se iz svojega tijela i putovao 
prostorom. To mi se dogaalo naveËer. Naravno, nisam 
znao o Ëemu se radi i sve sam dublje i dublje tonuo u 
glib.

Jednoga sam dana ugledao zanimljiv plakat u 
Zagrebu. Ne sjeÊam se sasvim precizno redoslijeda, 
ali na njemu je pisalo Isus, Buda, Kriπna, Muhamed... 
BuduÊi da su me i druge religije zanimale, otiπao 
sam na predavanje na kojem je govorio jedan Indijac 
koji se obratio na krπÊanstvo. SluπajuÊi ga, oslobodio 
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sam se nekih nedoumica i, otprilike, shvatio gdje se 
nalazim. Zapitao sam se kako to da ja, usprkos svojemu 
katoliËkom odgoju i  Ëinjenici da sam cijeli svoj æivot 
proveo u katoliËkoj obitelji, da sam iπao na misu s 
prijateljima i slavio dubrovaËkog svetog Vlaha, ne 
razumijem zaπto je Krist razapet. 

Onoga trenutka kada sam proËitao redak “Ja sam 
Put”, rijeËi koje je Isus izrekao, postalo mi je potpuno 
jasno πto moram raditi. Drugi dio retka, “Istina i Æivot”, 
nisam odmah primijetio. UveËer sam se vratio u svoju 
sobu i zaplakao. Te noÊi nisam spavao, plakao sam i 
razgovarao s Bogom. PoËeo sam dolaziti u krπÊansku 
zajednicu. 

Moje su dvojbe poËele otpadati jedna po jedna. 
Nedugo nakon πto sam upoznao Isusa, sjedio sam s 
prijateljima Dubravkom i Stanislavom u kafiÊu i puπio. 
Bilo je oko deset sati uveËer i do tada sam popuπio 
kutiju i pol cigareta. Toliko sam, naime, dnevno puπio. 
Rekao sam im da bih se ostavio cigareta jer mi smetaju. 
“Pomolimo se za to,” odgovorili su i mi smo se pomolili. 
Osjetio sam da mogu zguævati i baciti tu kutiju cigareta. 
To sam i uËinio. Bacio sam je i od tada nikad viπe nisam 
zapalio cigaretu.

Sada sam na fakultetu, studiram. Isus mi daje mir. 
Teπko se koncentriram, ali mi i u tome Isus pomaæe. 
Pomolim se i uspijem se koncentrirati, nauËim, Ëak 
nemam ni veliku tremu  pred ispit. Postao sam prijatelj 

s Isusom. On je æivi Bog, on nije onaj bog kakvog sam ja 
zamiπljao, sa sijedom bradom koji s visina gleda na moje 
pogreπke i stalno me kori... S njim sam dvadeset i Ëetiri 
sata dnevno, s njim se budim i s njim lijeæem u krevet. 
Uvijek je sa mnom. Æelim ti reÊi da se Isus sad obraÊa 
i tebi. Ne onome tvom prijatelju, ne tvojoj prijateljici, 
ne nekome drugom. Baπ tebi, jer ti ne Ëitaπ sluËajno ove 
retke. Razmisli malo o tome. Amen.

Nikπa IvankoviÊ / Dubrovnik
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Gladovanjem do sreÊeGladovanjem do sreÊe
Imala sam svoj tajni svijet. U njemu se dogaalo 

samo ono πto sam æeljela. Barem sam tako mislila, sve do 
trenutka kada su mi uzde ovisnosti otkazale posluπnost.

Hrana je bila srediπte oko kojega su se vrtjele moje 
misli. Htjela sam, konaËno, postati mrπava kako bih se 
mogla okrenuti prema brojnim, za mene privlaËnim 
stvarima u æivotu. Imati liniju bio je preduvjet za sve, 
ali πto sam bræe trËala za tim ciljem, moja mi je æelja sve 
hitrije izmicala.

Odrasla sam u zdravoj obitelji s puno djece. Do 
puberteta uopÊe nisam upoznala sumnje ili nesigurnosti. 
Istina, neπto duboko u mojemu srcu bilo je neispunjeno, 
ali toga bih tek ponekad bila svjesna. U pubertetu su 
se javila prva pitanja. Kako funkcionira svijet u koji 
odrastam? Kako mogu biti sretna?

Gadila sam se sebi svaki put nakon namjerno 
povraÊene hrane. Mrzila sam tu hranu o kojoj sam 
stalno razmiπljala, iako u njoj nisam nalazila pravoga 
uæitka. OsjeÊala sam kako me deblja, kako stoji u 
mojemu æeludcu i ne namjerava krenuti dalje, vani, πto 
bræe... U tome sam joj pomagala. Sredstva za ËiπÊenje bila 
su prva varijanta mojega rjeπenja.
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OdrastajuÊi, osluπkivala sam onaj svijet vani, 
nastojala sam pronaÊi odgovore na svoja pitanja. 

Na jednu te istu poruku stalno sam se spoticala: 
moraπ biti mrπava! Biti mrπava znaËilo je lijepo izgledati. 
Kada je neka ruæna ili debela djevojka pronaπla radost 
u æivotu? Dobra je kao prijateljica nekoj nevjesti, ali 
nikada nije nevjesta!

U jednoj pametnoj knjizi piπe da ne bih upoznala 
poæudu da mi zabrana nije rekla: ne poæeli! Uhvativπi 
zgodu, moja je nesreena priroda proizvela svaku vrstu 
poæude u meni. Bez tog zakona - zabrane - ta greπka 
u mojemu ponaπanju ne bi bila djelotvorna! Tu sam 
zabranu Ëitala u Ëasopisima: brza dijeta, uspjeh za samo 
pet dana...

Dolazak na fakultet za mene je znaËio susret s  
novom sredinom u kojoj sam trebala pronaÊi svoje 
mjesto. Momak mi je bio neka vrsta sigurnosti ali, 
naæalost, i put u joπ gore otuenje. Gubila sam utrku 
s kalorijama. U svakome sam trenutku toËno znala 
πto sam pojela, a ono πto sam æeljela jesti sebi sam 
zabranjivala. Htjela sam biti stroga prema samoj sebi 
uvodeÊi vojniËku disciplinu, uvjeravajuÊi se da ja to 
mogu dovesti u red!

Moja je strogost postala nepodnoπljiva, moje osude 
sve jaËe. Kakvo olakπanje mi je donijelo prvo izbacivanje 
hrane! KonaËno! Ja sam samostalna i sigurna! Izbaciti 
van jedini je dostatno siguran i zadovoljavajuÊi naËin!

Postoji li ijedan, pa i najloπiji Ëasopis, koji nema 
barem neku dijetu koja garantira siguran uspjeh? 
Shvatila sam da je bilo koja  dijeta i nepotrebno 
kontroliranje unosa hrane, samo zbog tuih uvjerenja 
koliko kilograma djevojka mora teæiti, poËetni impuls 
- droga - za stvaranje poremeÊaja u prehrani.

Kamo me odvela æelja da se pripremim za æivot? Do 
toga da sam cijeli svoj svijet podloæila hrani i mislila 
samo na nju. Kad god sam bila u prigodi, jela sam 
ogromne koliËine. Potom bi uslijedila strahovita griænja 
i ja bih sve povratila i uzela sredstvo za ËiπÊenje. Dobro 
sam se osjeÊala samo dok me ponovno ne bi obuzeo 
osjeÊaj uæasne gladi i æelje za hranom. Razmaci izmeu 
jedenja i povraÊanja postajali su sve kraÊi, a koliËine 
hrane koje sam trpala u sebe sve veÊe. U svojoj strogosti 
nisam htjela uzimati sol, da, Ëistu sol koju bih najradije 
jela ælicama.

To je bila moja tajna koju nitko nije znao. Vjerovala 
sam da sam tu metodu sama izmislila.

Izbjegavala sam neke drage prijatelje i ljude s kojima 
sam se æeljela druæiti, Ëak ih nisam ni pozdravljala 
pri sluËajnom susretu... Ta, tko uopÊe æeli sa mnom 
razgovarati dok sam ovako debela? »im smrπavim, sve 
Êu ih nazvati! Æivot Êe biti tako lijep! Danas mislim da 
sam u to vrijeme imala najviπe pet kilograma viπka. 

U svojoj æelji za æivotom, sve sam se viπe udaljavala 
od æivota. Bila sam sama sa svojom depresijom. To 
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je bio æalostan rezultat mojega nastojanja da budem 
prihvaÊena, voljena i lijepa. Ni dobivanje fakultetske 
diplome niπta nije promijenilo u mojemu srcu. I dalje 
sam bila silno razoËarana. 

Kako je predivno uistinu æivjeti! Svatko ima svoju 
teæinu, svatko je jedinka za sebe. Bog joπ nikad nije 
stvorio serijski proizvod. Svi smo mi neponovljivi 
originali koji se ne mogu ugurati u prosjeËnu idealnu 
teæinu. Shvatila sam da, ilustrativno govoreÊi, ponovno 
moram u pubertet kako bih nauËila πto je æivot i koja 
naËela u njemu vrijede. 

Isus je rekao: “Ja sam doπao da moje ovce imaju 
æivot u izobilju!” Ja sam æivi dokaz. Pronaπla sam tog 
Isusa, bolje reËeno, on je pronaπao mene u mojoj tami 
i izoliranosti. Postajala sam sve slobodnija kako sam 
razumijevala jednu po jednu istinu. Shvatila sam vlastitu 
vrijednost, koliko sam voljena i prihvaÊena. Spoznala 
sam da je æivot na potpuno drugom mjestu... 

Uæivala sam u svojim trudnoÊama, u dobivanju 
kilograma, u svakom danu svojega novog æivota! Postala 
sam slobodna! Danas mi je vaæniji neËiji osmijeh nego 
broj koji nosi. Onaj koji me stvorio, stvorio je i najbolje 
rjeπenje za prehranu. Njemu sam povjerovala i jela 
redovito, uæivajuÊi u obroku, a nakon toga - posve 
zaboravila na hranu! Znate li zaπto? Nisam bila gladna! 
Poπtovala sam taj signal koji nam je Bog ugradio, a 

izmeu dvaju obroka æivjela sam onako kako sam 
odavno htjela.

Sad sam poËela drugaËiju trku, za vrijednostima koje 
su Bogu vaæne. U tom sluËaju, ne moæete biti ni prebrzi 
ni ovisni. S vama je Istina i Æivot koji ima buduÊnost i 
smisao!  

Edita Müller / Split
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Traganje bez krajaTraganje bez kraja
»ovjek cijeli æivot provede u traganju za neËim 

πto Êe mu dati sigurnost, mir... 

U dvanaestoj godini dobio sam stan - u 
popravnom domu za maloljetnike. Takva iskustva 
obiËno zavrπavaju prije negativno nego pozitivno. 
Meni je tamo bilo odliËno. Postojao je red koji je 
trebalo poπtovati, obveze koje je trebalo izvrπavati. 
Netko se brinuo, nadgledao, netko bi zastao i sasluπao 
moje probleme i moje djeËje lutanje usmjeravao na 
pravi put. Do tada to nisam imao. Moji su se roditelji 
razveli zbog neslaganja. Majka se s nas troje djece 
sa ©olte preselila u Split, gdje sam krenuo u sedmi 
razred. Majka je radila i, brinuÊi se za svakodnevno 
preæivljavanje, nije provjeravala gdje sam, πto radim, 
s kim se druæim. Tada sam trebao tatu i mamu da 
MENI posvete vrijeme. 

Prepustio sam se ulici i onome πto ona nosi. 
Nakon osmog razreda moj se put zaustavio u 
popravnom domu. Kao domaπ sam zavrπio srednju 
πkolu, odsluæio vojni rok i zaposlio se. Ubrzo nakon 
toga upoznao sam izuzetnu djevojku u koju sam se 
zaljubio, s kojom sam se oæenio i s kojom danas 
imam prekrasnog sina.
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Meutim, joπ uvijek je neπto nedostajalo. Traæio 
sam to neπto πto nisam mogao objasniti. Isprobao 
sam mnogo toga, ali nisam pronaπao odgovor i nisam 
bio potpuno zadovoljan. Jednoga sam dana pronaπao 
letak u poπtanskom sanduËiÊu. Bio je to poziv na 
biblijska predavanja. Pomislio sam, moram vidjeti 
o Ëemu se tu radi! Na tim sam predavanjima dobio 
Novi zavjet, Ëuo sam, a poslije i proËitao tko je Isus, 
zaπto je doπao na svijet i kolika je moja odgovornost 
u odnosu na tu Ëinjenicu. 

Uz pomoÊ nekih ljudi i ËitajuÊi Novi zavjet 
(Bibliju), dobio sam odgovore na pitanja za koja 
nisam ni znao koliko su vaæna za mene osobno i za 
svakog Ëovjeka pod ovim nebom. Kad sam to shvatio, 
prihvatio sam Isusa za svog Spasitelja i Gospodina. 
On je taj koji mi daje mir u srcu i sigurnost. Potraga 
je prestala.

Dragi PetriÊ / Split

Od idola do BogaOd idola do Boga
Danas, kada sam uvjeren da ima samo jedan Bog, 

Stvoritelj svega vidljivog i nevidljivog, moæda jasnije 
nego ikad uviam da uistinu ima mnogo “bogova”. 
Od te brojne boæanske plejade ja sam πtovao, ni sam 
ne znajuÊi, mnoge kroz razdoblja svog æivota. Ipak, 
do listopada 1998. godine, najsjajnije i najutjecajnije 
moje boæanstvo bila je glazba u najπirem smislu. 

Od djeËaËkog oduπevljenja njome, preko prvih 
akorda na akustiËnoj gitari, pa do viπesatnog 
dnevnog vjeæbanja bas-gitare i aktivnog sviranja 
progresivnije glazbe po zagrebaËkim bandovima, 
glazba mi je postajala, te na kraju i bila, “bog”. Ovaj 
zakljuËak je puno manje metaforiËan no πto se to 
moæda Ëini. Glazba, kada se uzdigne na boæanski 
pijedestal, (kao i druge stvari uostalom), ima sva 
obiljeæja karakteristiËna za bilo koju religiju. Tako 
sam imao relikvije u glazbenim instrumentima, 
svece i gurue u glazbenim idolima, duhovna iskustva 
pri sluπanju i sviranju glazbe, nadu i ohrabrenje u 
glazbenom uæivanju, vjersku zajednicu u glazbenim 
istomiπljenicima, uËenja u glazbenim tekstovima i 
knjigama, sakramente u drogama i alkoholu, spasenje 
u glazbenom produbljivanju i uspjehu...
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Istrenirao sam uho tako da sam mogao ne samo 
sluπati, nego i doæivjeti, gotovo sve glazbene vrste 
do kojih sam mogao doÊi: od ekstaza na techno 
partyjima do duhovnih putovanja u klasiËnoj glazbi. partyjima do duhovnih putovanja u klasiËnoj glazbi. partyjima
SviraËki sam takoer napredovao te stekao skromno, 
ali nedvojbeno poπtovanje od prijatelja i kolega. Iako 
nisam znao niπta drugo raditi i objektivno sam, izvan 
sfere glazbe, zapravo bio beskoristan, uæivao sam ovo 
glazbeno priznanje i crpio iz njega svoju vrijednost i 
samopoπtovanje.

Usko vezano uz to, razvio sam labav svjetonazor 
koji mi je omoguÊio prijateljevanje u razliËitim 
“ekipama” koje bi imale u svom interesnom krugu 
neki glazbeni æanr i stavove vezane uza nj. Takav 
mi je svjetonazor omoguÊio izbjegavanje bilo kakvih 
ozbiljnih konfrontacija kako s njima tako i uopÊe s 
ljudima oko sebe, od kojih sam se sve viπe poËeo 
otuivati (naposljetku viπe ne bih izlazio na ulicu 
bez walkmana koji bi me udaljio od neposrednog 
kontakta s ljudima i davao ritam mojim koracima). 
Od ekipe do ekipe, ovisno o njihovim sklonostima, 
konzumirao bih razliËite vrste droga ili alkohol. Danas 
mi se Ëini kako me upravo to uËestalo izmjenjivanje 
okoline poπtedjelo fi ziËke ovisnosti, iako sam potkraj 
ovog perioda veÊ debelo bio psihiËki ovisan o lakim 
drogama i amfetaminima. Oboæavao sam svoga 
glazbenog boga...

Ova kameleonska sposobnost ipak mi je oËuvala 
i jedno dragocjeno, dugogodiπnje prijateljstvo, koje 
je uz prekide trajalo (i traje) niz godina usporedo 
s mojim opisanim æivotom, ali i na jedan naËin 
neovisno od njega. S Ivanom me u poËetku povezala 
zajedniËka ljubav prema stripu, a kasnije i drugim 
stvarima, no ono πto je vaæno jest da smo postali i 
ostali prijatelji kroz sve individualne faze i mijene. 
On je zapravo ostao izvan tokova mojega radikalnog 
æivotnog stila, ali i dovoljno blizu da sam mogao 
vidjeti πto se dogaa u njegovu æivotu. To se pokazalo 
posebno vaænim kada je Ivan, nakon nekoliko godina 
naπeg prijateljevanja, postao krπÊanin.

Moj æivotni stil i sklonosti donijeli su mi 
povremene, ali sve ËeπÊe depresije, a kasnije i 
psihoze. 

U poËetku mi je to izgledalo kao joπ jedan 
zanimljiv æivotni eksperiment, no kasnije su mi 
tjeskobe postale preteπko breme. Tada se joπ uvijek 
nisam zapitao kako to da mi moj “bog” ne pomaæe 
iako sam sve viπe ulazio u njegov svijet? Moja “braÊa 
po glazbi” nisu mogla po tom pitanju niπta uËiniti za 
mene (mnogi od njih zapravo su imali iste ili sliËne 
probleme). Ekipe meu kojima sam se kretao nisu 
imale niπta za reÊi po pitanju ovakvih slabosti - moja 
glazbena religioznost poËela je pucati po πavovima, i 
to je bilo vrlo bolno...
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U svemu tome moj krπÊanski prijatelj djelovao 
je na mene kao duπevni penicilin. Iako mi sam nije 
mogao pomoÊi, vjerovao je da poznaje rjeπenje 
za moje, sve oËitije, propadanje i razgovori s 
njim mirisali su na neku nadu kakvu nisam nigdje 
drugdje nalazio. Jasna u mom pamÊenju ostaje 
ljetna noÊ na balkonu njegova stana kada smo do 
jutarnjih sati, uz viπe litara Ëaja, satima razgovarali 
o ljubavi jedinstvenog Stvoritelja Svemira, njegovoj 
neposrednoj blizini i Ëeænji za ljudima, za mnom. 
Radost i okrepa koja se razlila mojom duπom, samo 
od tog razgovora, bila je tako drugaËija od svih 
drugih brojnih iskustava koje sam poznavao, bila je 
upravo sveta. Ova radost poradi Boæje ljubavi isticala 
se meu ostalim iskustvima koja sam poznavao kao 
vitko stablo usred polja makije i zapravo je ostala 
trajnim putokazom u sljedeÊim godinama moje 
tvrdoglavosti i odbijanja.

»udan je to paradoks u kojem sam se tada nalazio 
i u kojem danas vidim mnoge ljude. Uvidio sam 
put izbavljenja iz svoje izgubljenosti i nasluÊivao 
da je ovaj krπÊanski Bog predivan, ali sam ostao 
ludo vjeran svom bogu i njegovoj glazbenoj religiji. 
Nisam mogao zamisliti da ono πto me dotad najviπe 
ispunjavalo i ono u Ëemu sam bio dobar viπe ne 
bude srediπte mog æivota. Nisam mogao podnijeti 
pomisao na reakciju mojih ekipa i prijatelja kada bih 
istinski prihvatio ovoga velikog i jedinog Boga... da 

se odreknem statusa koji sada imam, pa makar bio 
i ovako beznaËajan. NemoguÊe! OboæavajuÊi svoga 
glazbenog boga, makar i nemoÊnog da mi pomogne, 
odbijao sam Stvoritelja. »ime sam se tada kockao, 
tek mi sada postaje jasno.

Ivan je dobro razumio i dijagnosticirao 
moje stanje pa se pobrinuo da dobijem valjanu 
informaciju o Bogu, koju mi je predoËio direktno 
iz Biblije. Srediπte krπÊanstva nije Deset zapovijedi, 
objaπnjavao mi je, nego Kristovo raspeÊe na kriæu, 
smrt i uskrsnuÊe. VjeËna i zemaljska sudbina 
Ëovjeka prvenstveno i presudno ovisi, ne o njegovim 
moralnim performansama (koje su u krajnjem ishodu 
kod svih ljudi upitne), veÊ o njegovu osobnom odnosu 
s uskrslim Isusom Kristom i stavu spram Kristova 
djela na kriæu. Taj odnos zapoËinje, a ispravan se stav 
zauzima - vjerom. 

U situaciji u kojoj sam se nalazio ovo jednostavno 
biblijsko Evanelje zvuËalo mi je (a i danas mi joπ 
uvijek zvuËi) tako logiËno, razumljivo i originalno 
da nisam imao ni najmanji intelektualni problem 
povjerovati u njega. Uistinu je bilo prekrasno spoznati 
da su Boæje ruke raπirene i najveÊem greπniku te da 
se ne treba prethodno preodgajati i “proËiπÊavati” da 
bi mu se priπlo, veÊ se samo treba u vjeri prepustiti 
njemu, a on Êe nas sigurno prihvatiti i povesti dalje; 
na to se zakleo krvlju svoga jedinoroenog Sina.
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Naravno, Biblija uËi kako ima vjere i “vjere”, i 
moj je pronicljivi prijatelj znao da ja “vjerujem”, ali 
zapravo ne prihvaÊam tj. ne dajem se Bogu; moja 
stara religija joπ me uvijek dræala za vrat. Viπe puta 
sam od Ivana Ëuo biblijski citat: “...vjera bez djela 
je mrtva sama po sebi...”, vjera kakvu sam ja imao 
bila je intelektualna s neπto snaænih ali i nestalnih 
osjeÊaja, koji zajedno nemaju snage pokrenuti snaænu 
promjenu u mom æivotu koja mi je bila potrebna. I to 
mi je takoer bilo jasno, nisam se mogao zavaravati. 
Morao sam biti slomljen i poniæen, a moj glazbeni 
bog morao je biti razotkriven kao laæan kako bih se 
uistinu i dobrovoljno predao Bogu vjerom prihvativπi 
Evanelje. To se dogodilo nekoliko godina kasnije.

Tijekom 1998. godine moja je glazbena karijera 
napredovala. Suraivao sam sa sve ozbiljnijim ljudima 
i svirao glazbu kakva mi je odgovarala. Uskoro sam 
doπao na sam prag profesionalne karijere i glazbenog 
ugovora, moj san samo πto se nije ispunio. Ali zaπto 
nemam radosti i zaπto sam sve viπe tjeskoban? 

Napokon, lom je doπao kada sam upropastio vezu 
s djevojkom s kojom mi se Ëinilo da imam pravu 
ljubav. Moja drskost, arogancija i sebiËnost otjerali su 
je od mene, a ja sam se zgadio sam sebi i upao u trajan 
oËaj. Na vidjelo je izaπla moja sramota i morao sam 
se neposredno suoËiti s time; po prvi puta u æivotu 
postalo mi je jasno da sam greπnik. U toj spoznaji 
nije bilo nikakve romantike, bila je muËna i teπka. 

Pod njenim pritiskom, ja sam se pokajao, zbog sebe 
i svoga æivota. Iz dana u dan budio bih se direktno 
u smrad depresije i straha, poËeo sam strahovati da 
se nikada neÊu oporaviti iz stanja u koje sam upao 
i Ëinilo mi se da gubim razum. Krajnje sam pojaËao 
svoje glazbeno-religijske prakse: odlazio sam na 
koncerte, techno partyje, uzimao bih droge i svaki techno partyje, uzimao bih droge i svaki techno partyje
bih se dan planski pripio, πto bi uËinilo dan donekle 
podnoπljivim; konstantno sam se tjeπio glazbom. 
Traæio sam svakodnevno druæenje s nekim od svojih 
prijatelja, no kada bih ponovo ostajao sam, vraÊala 
se moja tjeskoba. Moj glazbeni bog pokuπavao me 
zadræati dajuÊi mi najbolje πto ima, a ja sam redovito 
ostajao prazan: moj je bog podbacio! 

19. listopada 1998. na koncertu Carlosa Santane u 
zagrebaËkom Domu sportova, gdje se blistavo slavio 
bog glazbe, ja sam ga svrgnuo s trona svojega æivota 
i odluËio priznati Isusa Krista svojim Bogom. Ovaj 
put odluËio sam se za istinskoga Boga! Istu veËer, 
stigao sam kuÊi i, dok su mi zvuci s koncerta i dalje 
odjekivali u glavi, kleknuo u tmini svoje sobe. Joπ 
omamljen od trave, molio sam molitvu “OËe naπ”, 
jedino πto sam tada zapravo znao o molitvi, ali molio 
sam odluËno i iskreno. Znao sam da me Bog ljubi i da 
æeli da mu doem ovakav kakav jesam. Bez ikakvih 
senzacionalnih vizija ili prosvjetljenja, trenutaËno 
je nastupila temeljita promjena u mom srcu i umu. 
Ustao sam, a πirok osmjeh mi se razlio po licu jer 
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sam znao: Bog me Ëuo i prihvatio, sad sam Njegov 
- zauvijek. 

Promjena je bila stvarna i proæela je sve moje 
biÊe. Kasnije, prouËavajuÊi i sam Bibliju, spoznao 
sam da je to zapravo bio trenutak kada sam primio 
Svetoga Duha po kojem se æivi Bog nastanio u meni 
i po kojem Êe me od tada nadalje voditi kroz æivot. 
Kako to sam Isus Krist objaπnjava: ja sam se tu noÊ 
nanovo rodio kao novo stvorenje, kao Boæje dijete. 

Moje misli su se izmijenile i iako se prljavπtina 
u njima, nakupljena tokom godina, i dalje drsko 
nameÊe, sada mi je strana i neprijateljska. Mogao 
sam sada zauzeti novi stav prema ljudima. Bog koji 
je mene izbavio istom ljubavlju æeli zajedniπtvo i s 
drugima, te sam se tako poËeo zanimati za ljude i 
sluπati ih. Nove su mi rijeËi doπle na usne, a psovke i 
proklinjanja su nestali. Viπe nisam hodao pogrbljeno, 
izbjegavajuÊi poglede prolaznika, sada sam se 
mogao uspraviti i bez srama i tajni biti otvoren s 
ljudima. TrenutaËno sam bio osloboen od svih 
ovisnosti. Od 19. listopada 1998. do danas nisam 
imao niπta s drogama, niti sam ikada viπe bio pijan. 
PoËeo sam graditi novu vrstu prijateljstva: sa starim 
prijateljima (s nekima od njih sam naæalost izgubio 
kontakt zbog razlike u æivotnim putovima) i s nekim 
novim. Viπe nisam bio ovisan o druπtvu, veÊ sam se 
mogao osloboen druæiti s prijateljima ne traæeÊi od 
njih utjehu i pomoÊ koju mi nisu mogli dati. Svake 

usamljenosti je nestalo, Isus Krist je sa mnom svaki 
sat, svaku minutu, svaku sekundu i osobno garantira 
u Bibliji da se to nikada neÊe promijeniti. Bog mi 
je otvorio oËi da prepoznajem Njegovo prisustvo 
i  djelovanje u svakodnevnici. Uskoro sam svoje 
molitve poËeo formulirati svojim rijeËima, ovisno 
o potrebi i duπevnim stanjima πto je intenziviralo 
moj odnos s njim i otvorilo moguÊnosti za najlue 
kombinacije u tom odnosu. Uvjerio sam se da Bog 
Ëuje i ispunjava molitve, ne usuujem se ni poËeti 
davati primjere jer bi me to ushiÊenoga odvelo daleko 
od moje namjere u ovom tekstu. 

Ivan me upoznao s drugim ljudima koji su se 
kao i mi nanovo rodili i sastajali se kako bi zajedno 
slavili Boga i uæivali u zajedniπtvu okupljeni oko 
Isusa Krista. Tu sam odmah prepoznao svoju novu 
braÊu i sestre u Kristu i oni su odmah prepoznali 
mene. Radosno Ëuenje i oduπevljenje obuzelo me 
(a ponekad me obuzme i danas) kada sam vidio 
da se tu ne radi ni o kakvoj specifi Ënoj socioloπkoj 
ili psiholoπkoj grupaciji kao u mojim dotadaπnjim 
ekipama, ovdje su bili ljudi svih dobnih skupna s 
najrazliËitijim æivotnim pozadinama i karakterima, 
ali ipak fantastiËno povezani u novom æivotu i ljubavi 
prema Isusu Kristu. Uæivao sam u razgovorima 
s ljudima kakvi me nikada prije ne bi zanimali, a 
sada s njima s uzbuenjem razgovaram u novom 
razumijevanju. Posebno mi je Ëudo bilo kako mi 
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se Biblija otvorila i od mrtve knjige postala æiva 
Boæja RijeË koja mi govori,  koju razumijem sve 
viπe, koja mi pokazuje Boæje lice i mijenja me. 
Njezino bogatstvo i snaga je tolika da iskreno i bez 
pretjerivanja mogu reÊi kako je od tada do danas bilo 
malo dana u kojima je nisam otvorio. 

U praktiËnom smislu, od obraÊenja, moj je æivot 
promijenio smjer za 180 stupnjeva. Moja uæa obitelj 
u poËetku je bila zabrinuta misleÊi da me moj æivotni 
stil koπtao zdrave pameti, meutim kako je vrijeme 
prolazilo, promjene koje su nastupile potvrdile su 
se istinski kvalitetnima i trezvenima te su oni ubrzo 
zatim strah zamijenili radoπÊu. Danas je najveÊi dio 
moje uæe obitelji nanovo roen i ljubi Isusa Krista 
kao svoga Spasitelja.

Glazba je za mene izgubila sjaj koji je do tada 
imala (i dalje uæivam u glazbi, ali ona je danas 
viπe kao zaËin u mom æivotu, a ne glavno jelo kao 
nekada) tako da sam ostavio profesionalnu glazbenu 
karijeru i upisao se na fakultet. Tu me doËekalo novo 
iznenaenje jer zanimanje i spretnost s kojom sam 
studirao nisam mogao posve racionalno objasniti. 
Naime, πkolu sam uvijek do tada smatrao svojim 
institucionalnim neprijateljem (inaËe, moj poziv je 
profesor povijesti...), a uËenje mi je uvijek bilo stran 
fenomen. Ako tome joπ pridodam godine zloupotrebe 
droga te nagli preokret na uËenje, mislim da Ëuenje 
nije bespredmetno. 

Dok ovo piπem, na pragu sam dvadeset i sedmog 
roendana, zavrπavam diplomski rad i dva mjeseca 
sam do vjenËanja sa svojom zaruËnicom Sonjom. 
O Boæjim blagoslovima koje smo primili tijekom 
trogodiπnjeg trajanja naπih zaruka trebalo bi pisati 
na posebnom mjestu... Angaæiran sam u jednoj 
od zajednica nanovoroenih krπÊana u Zagrebu i 
najveÊa radost i tendencija u æivotu mi je svjedoËenje 
Evanelja Isusa Krista, koje se pokazalo spasiteljskom 
silom poπto sam istinski povjerovao u nj. 

No vrhunac i smisao moga novog æivota zapravo 
nije u promjenama koje sam do sada opisao. Te 
promjene u mom æivotu, koje su precizno objaπnjene 
i potvrene u Bibliji, osvjedoËile su me da je Biblija 
istinita i vjerodostojna, ali ona zapravo uËi o veÊem 
cilju. Ona tvrdi da je cilj moga nanovoroenja vjeËni 
æivot s Isusom Kristom koji probija smrt i ja joj 
vjerujem. Ta vjera daje mi nadu posve drugaËiju 
od one kojoj razoËarani Svijet daje ruæan pridjev, 
ova nada stoji na Kristovu obeÊanju i ne razoËarava. 
©to bolje upoznajem Boga kroz Isusa Krista, to viπe 
æelim provesti vjeËnost s Njim i to viπe mi takva 
sudbina krπÊana ima smisla. To je zapravo i glavni 
razlog zaπto sam napisao ovo svjedoËanstvo u nadi 
da Êe i Ëitatelj ovih redaka iskusiti istu silu te zajedno 
sa mnom Ëekati Gospodina Isusa da doe po svoje 
vjerne pa da budemo zauvijek s Njim.

Roko Kerovac / Zagreb
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Epilog: ...i πto sada?Epilog: ...i πto sada?
»itajuÊi ovu knjigu ustanovit Êeπ da je svima koji su 

ovdje ispriËali svoju priËu zajedniËko jedno: poËeli su 
voditi zdrav æivot tek kada ga je Bog uzeo u svoje ruke.

SreÊom, moæemo se, ali i ne moramo, naÊi sasvim 
na dnu da bismo primijetili kako æivot bez Boga vodi u 
besmisao, prazninu. 

Promijeni smjer, zamijeni svoj dosadaπnji æivot za 
novi. Bog ti daje priliku.

Bilo da si potpuno prolupao ili si stopostotno 
normalan, Bog ti nudi sadræajan i dobar æivot.

Nekoliko je stvari koje bi trebao znati:

1. Bog ljubi svakog Ëovjeka i æeli da svatko zaista æivi, a 
ne samo vegetira. 

Isus kaæe: “Ja dooh da æivot imaju, u izobilju da ga 
imaju.”  Ivan 10,10

2. Grijeh te uniπtava! Prepreka je tvojemu kontaktu s 
Bogom i on je taj koji ti polako ali sigurno razara 
æivot. Grijeh je zabavan, kaæu neki. MoguÊe je da je 
to u poËetku toËno, no odluËujuÊi je ishod. O tome 
Bog u Bibliji kaæe: 

Jer plaÊa je grijeha smrt, a dar Boæji jest æivot 
vjeËni u Kristu Isusu, Gospodinu naπem. 
Rimljanima 6,23. 
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Netko je jednom rekao: Sotona puno obeÊava, ali 
malo Ëini i na koncu uzima sve.

3. Isus je doπao da bi te spasio od posljedica tvojega 
grijeha. Umro je na napravi za muËenje, na kriæu, 
za tebe! 

...on (Isus) koji u tijelu svom grijehe naπe ponese na 
drvo da umrijevπi grijesima pravednosti æivimo; on 
Ëijom se modricom izlijeËiste. 1 Petrova 2,24

4. Ako mu priznaπ svoje grijehe i dadeπ mu slobodne 
ruke, dakle dopustiπ da upravlja tvojim æivotom, 
oprostit Êe ti sve πto si prije toga zabrljao. 

Pokajte se dakle i obratite da se izbriπu grijesi vaπi  
pa od Gospodina dou vremena rashlade...Djela 
3,19; 

Evo, na vratima stojim i kucam; posluπa li tko glas 
moj i otvori mi vrata, uniÊi Êu k njemu i veËerati s 
njim i on sa mnom.” Otkrivenje 3,20.

Iskoristi priliku, budi iskren pred Bogom, prinesi 
mu u molitvi sve smeÊe svojega æivota i priznaj sebi i 
njemu da to kako je bilo do sada nije bilo OK.

Bog te ljubi i ima najbolji pregled nad svime, stoga 
mu dopusti da utjeËe na tvoje postupke. Njegove misli i 
volju moæeπ u potpunosti spoznati - Ëitaj Bibliju!

Ako imaπ dodatnih pitanja ili neki problem ili bi 
æelio osobno kontaktirati nekoga od autora ove knjiæici, 
piπi nam!

Ukoliko nije otisnuta druga adresa, piπi nam na:

Radosna vijest
Trg Marka MaruliÊa 17

HR-10000 Zagreb
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